Wat te doen bij pijnklachten:

Prikkende draad bij vaste beugel

e Doe een stukje wax op het uiteinde van de prikkende
draad. Heb je geen wax. Wax is ook te koop bij de ,;9@
drogist. Ook zou je hiervoor suikervrije kauwgom kunnen
gebruiken. Kauw een stukje zacht en doe dit op de %
prikkende draad. Na een paar dagen kunnen de klachten
vanzelf verdwijnen.

e Als bovenstaande niet helpt kun je met een klein tangetje
of nagelknipper het uitstekende stukje draad afknippen.

Slotje los

e Als er een slotje los zit kan je deze bedekken met wax of met een stukje
suikervrije kauwgom. Neem ook contact met ons op zodat wij eventueel een
nieuwe afspraak kunnen inplannen.

De uitneembare beugel is kapot of doet pijn

e Laat de beugel uit en bel voor een afspraak

Herbst beugel (staafjes aan de zijkanten)

e Als het staafje of hulsje los zit neem zo spoedig mogelijk contact met ons op.

¢ Indien wij niet bereikbaar zijn, probeer dan met een hele kleine inbussleutel het
schroefje weer vast te draaien. Indien dit niet lukt dan is het beter om ook aan
de andere zijde de staafjes en hulsjes te verwijderen. Bewaar alle onderdelen
zorgvuldig en neem deze bij de eerstvolgende afspraak mee.

Indien wij niet bereikbaar zijn, neem in geval van ernstige pijnklachten,
die niet kunnen wachten, contact op met de dienstdoende tandarts of
Tandartsenpost van ziekenhuis Gelderse Vallei.

Luister ook ons antwoordapparaat af voor een eventueel
noodtelefoonnummer of vervangende orthodontist.



